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Наименование Выход в граммах 

Среда 

Овощи натуральные солёные (огурцы) 
60 

Биточки рубленные из птицы под соусом 
90 
150 

Каша гречневая рассыпчатая 
Компот из свежих фруктов 

200 
25 

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 

25 
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Среда 

Овощи натуральные солёные (огурцы) 60 12,26 

Биточки рубленные из птицы под соусом 90 26,39 

Каша гречневая рассыпчатая 150 6,71 

Компот из свежих фруктов 200 3,69 

Хлеб ржаной 25 1,52 

Хлеб пшеничный 25 1,58 

Итого 52,15 
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